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TEKST GESTOVNE IGRE - Ako velik želim biti (Marina Gabelica) 

 

Sunce se pojavilo na nebu (rukama pokazujemo sunce). 

Cvijeće na livadi otvorilo je latice (pokazujemo otvaranje latica). 

Mali su se medvjedići probudili iz zimskoga sna (zijevamo i rastežemo se). 

Odjednom su osjetili veliku, veeeeliku glad! Iz želudca se čulo glasno: Brrrruuum! (gladimo 

trbuščiće i proizvodimo zvuk). 

Svaka je mama svojega medvjedića naučila: Ako velik želiš biti i zdrave zube imati, moraš se 

zdravo hraniti! 

Medvjedići su izašli van i zdrav zalogaj tražili. 

I hodali su, hodali, jedan iza drugoga. Hodali su, držali se šapama za rep. (Hodamo u 

prostoru, u krug, a svako se dijete ručicom primi za hlačice ili majicu djeteta ispred sebe). 
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(Nezdrava hrana) 

I hodali su, hodali, medvjedići sve dok odjednom nisu stali. Tada su ugledali – bombon! Hoće 

li medvjedići pojesti bombon? Čekamo da djeca viknu: NE! Tada kažemo: 

Ako velik želim biti i zdrave zube imati, moram se zdravo hraniti! 

I krenuli su dalje. 

 

(Zdrava hrana) 

I hodali su, hodali, medvjedići sve dok odjednom nisu stali. Tada su ugledali – zelenu salatu! 

Hoće li medvjedići pojesti salatu? Čekamo da djeca viknu: DA! Tada kažemo: 

Tako je! Ako velik želim biti i zdrave zube imati, moram se zdravo hraniti! Dobro smo se 

nahranili pa smo malo i porasli! (Djeca se istežu). 

  

(Nezdrava hrana) 

I hodali su, hodali, medvjedići sve dok odjednom nisu stali. Tada su ugledali – fini kremasti 

kolač! Hoće li medvjedići pojesti kolač? Čekamo da djeca viknu: NE! Tada kažemo: 

Ako velik želim biti i zdrave zube imati, moram se zdravo hraniti! I krenuli su dalje. 

(Tako nastavljamo nekoliko puta, povremeno pitajući djecu da predlože koju su hranu 

medvjedići pronašli. Na završetku igre kazujemo sljedeće.) 

 

(Završetak) 

I kada su se najeli, kući su se vratili. U brlogu su se sklupčali i zaspali. (Djeca liježu na pod i 

sklupčaju se). 

Kad su se opet ujutro probudili, čudom su se čudili! Sada su bili veeeeliki i snažni. (Djeca se 

istežu) 

Od sreće su počeli brundati: Brum, brum, brum! (Djeca oponašaju glasanje medvjeda). 

 


