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TEKST GESTOVNE IGRE - Ako velik Zelim biti (Marina Gabelica)

Sunce se pojavilo na nebu (rukama pokazujemo sunce).
Cvijece na livadi otvorilo je latice (pokazujemo otvaranje latica).
Mali su se medvjediéi probudili iz zimskoga sna (zijevamo i rasteZemo se).

Odjednom su osjetili veliku, veeeeliku glad! 1z Zeludca se €ulo glasno: Brrrruuum! (gladimo
trbuscice i proizvodimo zvuk).

Svaka je mama svojega medvjediéa naucila: Ako velik Zelis biti i zdrave zube imati, moras se
zdravo hraniti!

Medvjediéi su izasli van i zdrav zalogaj trazili.

| hodali su, hodali, jedan iza drugoga. Hodali su, drzali se Sapama za rep. (Hodamo u
prostoru, u krug, a svako se dijete rucicom primi za hlacice ili majicu djeteta ispred sebe).

Preporuka Ministarstva, znanosti, obrazovanja i sporta te Udruga Djeca susre¢u umjetnost ¢lanica je
Agencije za obrazovanje i odgoj (Klasa: 007-002/13--003/00090, Europskog udruZenja filma za djecu — ECFA
Ur. broj: 533-021-013-00004) (European Children Film Association)
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(Nezdrava hrana)

| hodali su, hodali, medvjediéi sve dok odjednom nisu stali. Tada su ugledali — bombon! Hoée
li medvjedici pojesti bombon? Cekamo da djeca viknu: NE! Tada kaZzemo:

Ako velik Zelim biti i zdrave zube imati, moram se zdravo hraniti!

| krenuli su dalje.

(Zdrava hrana)

| hodali su, hodali, medvjedici sve dok odjednom nisu stali. Tada su ugledali — zelenu salatu!
Hode li medvjediéi pojesti salatu? Cekamo da djeca viknu: DA! Tada kazemo:

Tako je! Ako velik Zelim biti i zdrave zube imati, moram se zdravo hraniti! Dobro smo se
nahranili pa smo malo i porasli! (Djeca se isteZu).

(Nezdrava hrana)

| hodali su, hodali, medvjediéi sve dok odjednom nisu stali. Tada su ugledali — fini kremasti
kola¢! Hoce li medvjedici pojesti kola¢? Cekamo da djeca viknu: NE! Tada kazemo:

Ako velik Zelim biti i zdrave zube imati, moram se zdravo hraniti! | krenuli su dalje.

(Tako nastavljamo nekoliko puta, povremeno pitajuci djecu da predloZe koju su hranu
medvjedici pronasli. Na zavrsetku igre kazujemo sljedece.)

(Zavrsetak)

| kada su se najeli, kuéi su se vratili. U brlogu su se sklupcali i zaspali. (Djeca lijezu na pod i
sklupcaju se).

Kad su se opet ujutro probudili, cudom su se ¢udili! Sada su bili veeeeliki i snazni. (Djeca se

istezu)

Od srece su poceli brundati: Brum, brum, brum! (Djeca oponasaju glasanje medvjeda).

Preporuka Ministarstva, znanosti, obrazovanja i sporta te Udruga Djeca susre¢u umjetnost ¢lanica je
Agencije za obrazovanje i odgoj (Klasa: 007-002/13--003/00090, Europskog udruZenja filma za djecu — ECFA
Ur. broj: 533-021-013-00004) (European Children Film Association)



